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Durante as ultimas semanas, o estado de Minas
Gerals tem sofrido diversos problemas causados
pelas fortes chuvas. Ja sao 145 municipios em
estado de emergéncia. Essas cidades tém sofrido
com enchentes, rios transbordando, iInundacoes,
entre outros transtornos que tem deixado diversas
familias desabrigadas e desalojadas.

No periodo de fortes chuvas, as pessoas que residem
NOS Municiplos atingidos pelo rompimento da barra-
gem B1 da Mina Corrego do Feijao em Brumadinho
sofrem com as incertezas que a exposiCao aos ConN-
taminantes quimicos, presentes no rejeito deposita-
do no rio, podem causar a sua saude.

As populacoes atingidas pelas enchentes do
Paraopeba acabam expostas também a outros
riIscos a saude, diferentes daqueles ja esperados em
periodos de fortes chuvas, gue podem afetar o
bem-estar e a vida das pessoas.

Por conta da movimentacao mais intensa das aguas
do rio Paraopeba, o material gue estava depositado
no fundo da calha do rio pode ser suspendido nova-
mente e ser deslocado, avancando na direcao do re-
servatorio de Trés Marias. Outra possibilidade é de
gue algumas substancias que estavam contidas em
sedimentos (materiais solidos), sejam solubilizadas
(Misturadas) novamente para a agua.
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Recomendacoes:

6 Orienta-se gue as pessoas gue moram nas regi-
oes proximas ao rio, gue costumam inundar e
alagar, deixem imediatamente o local, tentando
apenas reunir itens pbasicos e documentos pes-
soals como: RG, CPF, Cartoes de banco e Cartao
do SUS, Cartao do Bolsa Familia, receltas medi-
cas e medicamentos de uso continuo, entre
outros.

& Retire os equipamentos eletronicos da tomada
antes que a agua atinja a residéncia;

& Evite ao maximo entrar em contato direto com
os lugares inundados pelas aguas do rio;

& Figue atento a possiveis alteracdes na dgua que
val ser consumida (avaliando se tem algum
cheiro, coloracdo e/ou gosto diferente do
habitual);

¢ Nao faca uso para nenhuma finalidade da agua
do rio;

& Figue sempre atento para evitar o consumo dos
alimentos que podem ter entrado em contato
com agua do rio;

6 Evite atravessar um alagamento, mesmo que
VOCE conheca a regliao, pois a chuva pode ter
aberto buracos e/ou bueiros, além de ter arrasta-
do objetos que podem provocar machucados
ou |lesdes fisicas mais graves.
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Problemas de saude que podem surgir nas pes-
soas por conta das enchentes do rio Paraopeba

Doencas diarreicas;
Leptospirose;

Hepatite A;

LesoOes fisicas e escoriacoes;

Colera;

Febre Tifoide;
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Agravamento de Hipertensao e problemas
cardiacos;

¢ Agravamento de outras doencas ja existentes;

¢ Intoxicacoes por ingestao de ali-
mentos e agua contaminados.

Problemas emocionais e psiqui-
COS tals como: estresse pos-trau-
matico, depressao, ansiedade,
problemas do sono, entre outros.
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ATENCAO!

Caso entre em contato com agua dorio
por conta das cheias, fique atento ao
aparecimento de alguns sintomas como:

Febre, calafrios;

Nausea, vOMIto;

Dor de cabeca, dor no corpo;

Dlarrela;

Perda de apetite, cansaco, fadiga;
Olhos e pele amarelados (Ictericia);
Fezes claras, urina escura;
Ferimentos;

Sa Nngramentos, entre outros.

4 D
Caso apresente algum dos sintomas cita-

dos ou algum outro sinal de adoecimento,
busque imediatamente ajuda nos servicos
de saude.
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PANDEMIA DA COVID-19

E importante lembrar que ainda estamos enfren-
tando a situacao de Pandemia da COVID-19, com
um certo aumento do numero de casos €, em al-
gumas regioes, tém ocorrido também surtos de
Influenza (gripe). Sabe-se que nesses contextos de
calamidade, por conta das enchentes, as pessoas
ficam mais vulneravels, apresentando dificuldade
de manter os cuidados de prevencao, dessa e de
outras doencas.

Desse modo, recomenda-se que as pessoas
tentem manter os cuidados ja conhecidos para
evitar contaminacg¢odes tanto pelo virus da gripe
quanto pela COVID-19.

Nao esqueca:
6 Lave sempre bem as maos com agua e sabao.

6 Se possivel use também alcool 70% para
higlenizar as maos.

& Use mascara.

¢ Mantenha sempre uma distancia
segura de no minimMo um
metro de outras pessoas.

6 Caso apresente

sintomas gripais, §
busque o servico
de saude mals

Proximo. ) (
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Contatos telefonicos para situacoes de emergéncia:

Disque-Saude: 136

Urgéncia e Emergéncia: 192
Defesa Civil: 199

Corpo de Bombeiros: 193
Disque-Intoxicacao: 0800-722-600]
Policia Militar: 190

Secretarias de Saude: Assisténcia Social:
Esmeraldas: (31) 3522-6006 Para de Minas: (37) 3233-5900
Para de Minas: (37) 3233-5800 Paraopeba: (31) 3714-3969
Paraopeba: (31) 3714-3444 Esmeraldas: (31) 3538-2665
Caetanépolis: (31) 3714-6420 Pequi: (37) 3278-1131
Fortuna de Minas: (31) 3716-7111 Papagaios: (37)3274-2675
Florestal: (31) 3536-2482 Caetanodpolis: (31) 3714- 7421
Maravilhas: (37) 3272-1322 Florestal: (31) 3536-3089
Papagaios: (37) 3274-1581 Maravilhas: (37) 3272-1504
Pequi: (37) 3278-1223 Sao José da Varginha:

S3o José da Varginha: (37) 3275.1074

(37) 3275-1415 | (37) 3275-1406 Fortuna de Minas:

(31) 3716-7170
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